Navykove latky a
jejich vliv na nase
zdravi







olic

jazyka

nrtanu

nltanu, jicnu
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Ischemicka choroba srdecni

Infarkt myokardu

Ateroskleroza

Aneurysma

Emfyzem

Lupénka

Roztrousena skleroza

Choroby traviciho traktu

Kyslikové radikaly

Snizena plodnost a schopnost erekce



e Koureni zpusobuje vazokonstrikci (stazeni céy,
které privadi okyslicenou krev k srdci).

e Vazokonstrikce zpusobi zvyseni krevniho tlaku
a tim i zvyseni odporu, ktery musi srdce

orekonat.

* Hemoglobin je protein ucastnici se prenosu

ysliku z plic do tkani a oxidu uhlicitého

opacnym smerem.

* V kouri se vyskytuje CO, ktery se mnohem lépe
vaze na Hemoglobin nez O2. Hemoglobin ma k
CO 230krat vyssi afinitu nez k O2.



* odumreni casti srdecniho svalu, které je
zpusobeno nedostatecnym krevnim zasobenim
kyslikem (ischemie). Pricinou nedokrveni je
uzaver koronalni tepny nebo jeji prasknuti.

e Ucpani nejcastéji zpusobeno
(kornaténi) tepen.Vznika usazovanim tukovych
latek na sténé cévy=>cholesterolovy plat. Ten
casem praska a poskozuje cévu.

Do prasklin se dostava krey, ktera se srazi a
vytvori krevni srazeninu (trombus), ktera cévu
ucpe. Cast svalu neni prokrvovana a odumira. P¥i
delSim trvani muze dojit i k zastavé srdce.



Srdecni infarkt

Kpévni srazenina
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Zdravy sval
Odumirajid sval




Ukladajici se tukové platy v cévé  Obrovské cholesterolové platy
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e Vétsinou miva oslabenou sténu a je u ni vyssi riziko
prasknuti vlivem tlaku krve.

* Vak aneurysmatu se od chvile jeho vzniku neustale
zvetsuje, to se nikdy nezastavi a nakonec konci
prasknutim vaku a vylitim krve




Vakovita vydut’ Vretenita vydut’

Prasknuta vydut’

Prasknuti vyduté=>Clovek vykrvaci do sveho vlastniho téla



Oblouk

srdecnice
Vzestupna

srdecnice
Sestupna
srdecnice

Tukovd lozZiska
vystylajici vydut’

Ztencena sténga———

Plice

Hrudni
srdecnice

Vydut hrudni
srdecnice

Srdce

Brisni srdecnice




 Ubytek plicni tkané pfi nadbytku vzduchu v
plicich
* Vymizeni mezisklipkovych prepazek

* Velké problémy s vydechovanim




* Autoimunni onemocnéni

e Bilé krvinky(T-lymfocyty)se z divodu dédic¢nosti,
¢i pUsobenim vnitrnich/zevnich faktord
aktivuji(zivotosprava,léky,poranéni, stres,
hormony).Vytvori se kozni zanét, kozni bunky se
zmnozi,rychleji rostou a nedokonale rohovi.

* Normalni kozni burika vyzraje a na povrch kuze se

dostane za cca 28 dnu, zatimco u psoriazy je to jiz
za 4-8 dni=>na povrch nezralé bunky.
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e Chronické autoimunitni onemocneéni, pri
kterém lidsky imunitni systém napada
centralni nervovou soustavu.(demyelinizace)

e Roztrousena sklerdza ovliviuje schopnost
nervovych bunék (neuronu) v mozku a mise
spolu vzajemné komunikovat.

 Mohou se vyskytnout prakticky jakékoliv
neurologické symptomy, které casto prechazi
ve fyzickou invaliditu a neuropsychiatrické
poruchy.



zdravy jedinec (31 let) RR-RS pacient (36 let) SP-RS pacient (43 let)
s 2-letym trvanim onemocnéni S 19-letym trvanim onemocnén|

RIZIKO VZNIKU ROZTROUSENE SKLEROZY=KOURENI



Vyprazdnovani-rakovina tlustého streva,
zaludecni vredy.....

Vysoce reaktivni

velmi ochotné se spojuji s jinymi slouceninami a
meni je. Mohou tak poskodit bunky, oslabit
imunitni systém a napomahat tak ke vzniku rady
onemocneni.

Latky, které maiji schopnost volné radikaly znicit,
se nazyvaji antioxidanty.
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RAKOVINA PRSU ODSTRANENI PRSU KVULI
NADORU




30-60minut koureni vodni dymky=vykoureni
krabicky cigaret

Tabak vodnich dymek obsahuje vyssi mnozstvi
nikotinu a oxidu uhelnatého

Voda v dymce NEODFILTRUJE
skodlive latky

Hrozi navyk a prechod

na cigarety




ALKOHOL




Alkohol spalovan konstantni rychlosti O, g
cisteho alkoholu na 1 kg télesné hmotnosti za
1 hodinu.

Muz 80kg spali za 1hodinu 8g Cistého
alkoholu.

Hladina alkoholu v krvi klesa rychlosti 0,1-0,2
promile za hodinu

Vstrebavani alkoholu je mnohem rychlejsi nez
jeho odbouravani

Rozdilny vliv stejného mnozstvi alkoholu na
ruzné osoby zavisi na: pohlavi, vaze,jidle,
Jtréninku®, unave, lécich



* Hlavni detoxikacni organ lidského téla

V jatrech se ukladaji tukoveé kapénky a jatra
jsou celkove zvetsena
. Reverzibilni (vratna) zména-pokud

postizeny prestane konzumovat alkohol,
jatra se vrati do fyziologického stavu



zvysené odumirani bunék poskozenych alkoholem

zvyseni jaternich testu, zluté zbarvenim kuze v
dusledku zvyseni hladiny bilirubinu v krevnim
Seru.

Uzdraveni je mozné za predpokladu naprosté
abstinence.

Jatra se obvykle vyhoiji, ale jako trvaly nasledek
vétsSinou zUstane v jatrech vétsi mnozstvi vaziva-
mluvime o tzv. jaterni fibroze.



e premena funkcni jaterni tkané na nefunkcni
vazivo v dusledku zvyseného odumirani
jaternich bunék (jizva)

* Vazivo vyplni prostor, ale neni schopno
zastavat funkce zdravych jaternich bunék.

e tvrda, svrastela, nefunkcni a nasledne
selhavaijici jatra.



nadymani, neprijemné pocity v nadbrisku,
nevolnost, nechutenstvi, pocity slabosti a
unavy, zloutnuti ocniho bélma

Shizena srazlivost krve -snadna tvorba modrin
nebo krvaceni z dasni

Ascites (hromadeéni tekutiny v dutiné brisni)
Otoky dolnich koncetin



Stadia jaterniho poskozeni

ztucnéni jater  jaterni fibroza cirhoza

loZiska tuku tvorba jizvy rust pojivove tkané
zpusobi znici jaterni burky
zvetseni jater




ZDRAVA JATRA JATERNI CIRHOZA







* Stav, pri kterém se v brisni dutiné hromadi
tekutina

* Tekutina zpusobuje
zvetseni dolni casti
bricha, hlavné v krajiné
pupku, tlaci na branici
a omezuje dychani.






= zanét slinivky brisni
slinivka tvori enzymy nutné ke spravnému
traveni cukru, tuku a bilkovin.

Vznika zde hormon INZULIN (reguluje
mnozstvi cukru v téle)

Vyvody slinivky usti spolecné se zlucovody do
dvanactniku, kde se travici stavy setkavaji se
strevnim obsahem.



* Travici enzymy vznikaji ve slinivce ve formeé
neaktivnich latek. K jejich aktivaci dojde az pri
styku s potravou ve dvanactniku.

e Za urcitych okolnosti
vsak dojde k aktivaci uz
v pankreatickych
vyvodech.

Zahajuje se tim samo-
natravovani slinivky.

* Priciny: zlucové kameny,
virove infekce, alkohol




e Spolecnym znakem obou forem pankreatitidy
je bolest-at uz nahla a ostra v levém podzebii,
Ci pretrvavajici.

* Bolest muze souviset s konzumaci urcitého
jidla



jeji zanét vznika pri nadmeérné
konzumaci alkoholu

Zaludek

slinivka Slinivka brisni p
slinivkowy)
konélek Zlu¢nik |

ZluCovy [ 5

kanalek l 7/

Slinivkovy
kanalek

Zlutovod F-
dvandctnik- 5

Dvanastnik Slinivka brisni



vznikajici pri
cukrovce, ktera souvisi s nadmernou
konzumaci alkoholu




vznikajici pri
cukrovce, ktera souvisi s nadmernou
konzumaci alkoholu




* Postizeny tepny zajistujici vyzivu mozku

e Uzaver tepny krevni srazeninou Ci
embolem(vzduchocou bublinou)=>preruseni
orivodu krve, kysliku=>odumreni mozkovych

ounek
e Krvaceni z mozkoveé tepny.

Bunky odumiraji z nedostatku kysliku az za
nekolik hodin




Odumpreni ¢éasti mozku

kvuli ucpané tepné=> R

k mozku nejde kyslik Vykrvaceni do mozku
ani krev

[schemic stroke Hemorrhagic stroke

A clot blocks blood flow Bleeding occurs inside or
to an area of the brain around brain tissue







* Obsahuje 400 toxickych
a rakovinotvornych latek.
Hlavni psychoaktivni latkou(THC)
(delta-9-tetrahydrocannabinol).

* Pryskyrice kvéetu rostliny (hasis)
obsahuje nekteré latky jiného
chemického slozeni a ma silnéjsi

ucinky.



Potlaceni imunity=>clovek je neustale nemocny
Akutni Ci chronicky zanét prudusek

Poskozeni dychacich cest, zapaly plic a vétsi
nachylnost k infekcim dychaciho systému

poskozeni vystelky cév a srdce toxickymi
zplodinami horeni biologického
materialu=>ateroskleroza=>vysoky krevni tlak a
srdecni potize, aneurysma, infarkt myokardu,
mozkova mrtvice, ischemicka choroba dolnich
koncetin= >




NADOR

ZDRAVA PLICE




Normalni ZANET PRUDUSEK
pruduska ukladani hlenu

Normal bronchi Bronchitis

Pradusdnice




ATEROSKLEROZA ANEURYSMA (vydut)
(kornaténi tepen) Vlevo zdrava brisni tepna

Vpravo tepna s aneurysmatem

Pri prasknuti ¢lovék vykrvaci do
svého téla

Aorta normal  Aorta con un gran
aneurisma abdominal

FADAM.



Infarkt myokardu

Cévni mozkova prihoda

[schemic stroke Hemorrhagic stroke

A clot blocks blood flow Bleeding occurs inside or
to an area of the brain around brain tissue




Snizena pohyblivost spermii u muzu
Poruchy menstruacniho cyklu u zen

Varlata jsou vedle mozku jednim z organu
lidského téla vybavenych bilkovinnymi
molekulami, jez na sebe vazou aktivni latku z
marihuany-tetrahydrokanabinol.

Snizuje produkci muzského pohlavniho hormonu
testosteronu,
narusuje tvorbu spermii.

’
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* Nedostatecné prokrvovani dolnich koncetin

* Nejcasteéjsi pricinou ateroskleroza
(Uvnitr tepny se vytvari tukoveé platy, které omezuji
prirozeny tok krve. Platy postupné narustaji a mohou i
prasknout. Na obnazeny skleroticky plat nasedaji krevni
desticky a vytvareji srazeninu —trombus.)

e 1)Studené nohy
2)bolest v lytkach pfri chuzi
3)klidova bolest



SraZzenina v Zilnim
systému

a




(hrozi amputace
koncetiny)
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Poruchy kratkodobé pameéti
Poruchy soustredéni a pozornosti
/trata motivace

Deprese, psychozy, paranoia

Flashback=znovunavraceni stavu intoxikace
bez predeslého poziti drogy






 Uméle pripravena droga (tablety)

e U¢&inna latka MDMA (3,4-methylendioxy-N-
methylamfetamin)

e MDMA z krve filtruji jatra,
pres ledviny se latka dostava
z téla mocenim



Zvysena fyzicka vykonnost

Empatie (vciténi se do druhého)
Nechutenstvi

Zvyseni krevniho tlaku a srdecniho tepu
Neschopnost erekce, oddaleni ejakulace
Poceni

Napéti zvykacich svall

/meny tepelné regulace



/meny tepelné regulace, absence pocitu zizné
(dehydratace)=> Muze dojit k prehrati
organismu=>poskozeni vnitrnich organu (jatra,
ledviny)-postizeny muze i zemfrit

PIT HODNE VODY!!!

neurotoxicita (poskozeni nervovych bunék)
Toxicka psychoza, deprese

VyCerpani synapsi=>moznost sahnuti po
mnohem tvrdsSich drogach



Horni
duta zila

Dolni
duta zila

Prava ledvina

Srdecnice

Sestupna
srdecCnice

Leva ledvina




zima, velka zizen

kocovina v podobé unavy,
bolesti svalu a kloubu

nékdy deprese (smutek, uzkost)

Detekce v moci je mozna pri obcasném uzivani
1 tyden, pri intenzivnim uzivani do 14 dnu

z krve je to jen 1 az 3 dny.



* JEDINY JOINT MARIHUANY CI JEDINA PILULKA
EXTAZE MUZE U CLOVEKA VYVOLAT
SCHIZOFRENII, DEPRESE!!!






Metamfetamin

Vstupni latkou pro vyrobu je efedrin (ziskavam
z |éku proti kasli)

Forma prasku Ci krystalu (ice)

Vlyrazné rozsireni zornicek

V mozku uvolnuje noradrenalin=>docasné
povzbuzeni dusevnich i télesnych schopnosti a
zvyseni aktivity



Zvyseni krevniho tlaku a tepu

Stoupa dechova frekvence

Sucho v ustech

Poceni

Tres

Nespavost

Hubnuti

Zrychleny tok myslenek na ukor kvality
Halucinace, strach, deprese, vztahovacnost
Sebevrazedné sklony

Neschopnost koncentrace, poruchy paméti



Bolesti na hrudi

Uzkost

Neklid

Hyperaktivita

Bolest hlavy

Arytmie

Stihomam (pocit, ze vas stale nékdo sleduje)
Krece

Delirium az bezvedomi



/meny na mozkove tkani doprovazené
demenci

Tres

Bolesti u srdce

Bolesti kloubu

Poruchy spanku

Siroké nereaguijici zornicky

Paranoia

krvaceni v plicich, jatrech a ve sleziné



Krev mezi plicnimy
obaly




uzivajici amfetamin (doping) neciti
zadnou Unavu a slabost a v dusledku vycerpani
mohou zemf it (prekonaji své vlastni sily)

* Po jednorazovém uziti testy z moci 4 - 7 dni

* Pri opakovaném, dlouhodobém uzivani: testy z
moci 7 - 10 dni

e Zjisténi z krve 1-3 dny



Ma velmi rozsirené zornice
Rychle a obcas nesmyslné mluvi
Neustale prezvykuje

Neji, hubne

Trpi nespavoti
Je hyperaktivni






Diethylamid kyseliny lysergové

Prekurzor (ergotamin) obsazen v namelu
Psychedelicka droga (rozsirujici mysleni)
Bez fyzické zavislosti,

Velmi intenzivni ucinky i pri velice nizkych
davkach (od 20 pg)

Velice nestabilni-rychle se rozpada i pri pokojové
teploté nebo na dennim svétle

Velmi mala tolerance-do 3-7 dnu lze opakovat
stejné intenzivni zazitek pri stejné davce
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Halucinace

Euforie

Ztrata kontaktu s realitou
Néekdy uzkost

Panicka hruza

Pocity zavrate

oslabena kontrola vule
oslabena casova orientace
KritiCnost

Flashback

Rozsireni zornic
Slinéni
Poceni

Stoupa krevni tlak, tep,
teplota

Porucha koordinace pohybu
Nevolnost

Nekdy zvraceni

Flashback



Mozné nepochopeni béznych nebezpeci
Navozeni hororovych stavu, které mohou
vyustit i v sebevrazdu

Prechodné nebo trvalé psychické poruchy
Jako u jinych drog, uzivanych v téhotenstvi,
nrozi vazné poskozeni plodu

Vazna zdravotni a psychicka rizika pri
kombinaci LSD s néekterymi jinymi drogami
nebo léky







Alkaloid jihoamerického kere-Koka prava /
Rudodrev koka

Bily krystalicky prasek
Nejcastejsi uziti nosni sliznici
Jihoamericti domorodci-
-zvykani

Mala doba pusobeni







VetsSinou neprijemné pocity

Srdecni slabost

RozSireni zornic

Tres rukou

Mrazeni

Bledost

Teprve opakované uzivani vede k euforii



Vzestup krevniho tlaku
Zrychleni pulsu

RozSifenim zornic

Poceni

Nespavost ¢i nadmerna spavost
Nevolnost

Euforie

Halucinace prijemného obsahu
Hyperaktivita

Poruchy chovani

Ztrata zabran

Zvyseni sexualniho pudu (Zzeny-nymfomanie, muzi casto
chtéji, ale nemohou)

Anorektikum



Vzestup tolerance

Stavy uzkosti

Panické ataky

Halucinace-napadeni hmyzem, skrabani
Stihomam

Agresivita

Sebevrazedné skolony



Riziko srdecnich a mozkovych prihod

Poskozeni nosni sliznice, i nekrozy v oblasti nosu

Postizeni, ztrata Cichu

Zaskuby, krece

Slaby krevni obeh, Spatné prokrvovani
Moznost rozvinuti epilepsie

Dechové obtize



Operce nosni prepazky Nekrosa nosu




Srdecni infarkt Mozkova prihoda

ZasaZena

cast mozku
Vzduchova bublinaf- _
srazenina blokujici
proudéni krve do
urcité casti mozku

Vnitrni
karoticka tepna

Nerozvétvend \
karoticka
tepna

_ Sinova fibrilace
. ; N = v R
Vzduchova bublina/- S (chveéni) levé siné
srazenina :

Srdecnice




Volha baze kokainu

vznika smichanim s alkalickym Cinidlem (soda,
vapno, prasek do peciva)

dale smichani s éterem nebo cpavkem
IENEHEREERERTJCNE

Koureni (s tabakem Ci marihuanou)



H Cocaine
Crack

121017 18 to 25 26 or Older




(In percent)

10.0

Cocainge use Marijuana use Binge alcohol use

OAges 15-25 WAQes 26-34 OAQges 35 and over







Chemicky diacetylmorfin
Zakladni latkou pro vyrobu je morfin nebo
primo opium

Detekovan z moci az 3 dny,z krve 1 az 2 dny
Silné navykovy
Velka tolerance




Vysoka rozpustnost v tucich=>rychly prunik
hematoencefalickou bariérou

Vyvolava silnou euforii, uklidnéni
Tlumi centralni nervovy systém, dechové centrum

Koureni, inhalace,
injekcné do zily, svalu



Zacinaji asi 10h po posledni aplikaci
Maximum 3 den

Bolesti bricha, prujmy

Uzkost, $patna ndlada

Nespavost

Vzestup télesné teploty

Poruchy reci

Tresy

Nechutenstvi

Dehydratace



Otrava z primeési (vapno, omitka, prasek na prani)
Chronicka zacpa

V4

Kornaténi zil (porucha vystelky cév-ukladani
cholesterolu)

Tolerance=>zvysovani davky

Predavkovani
Rizika spojena s pouzivanim nesterilnich jehel






e 1) Zloutenka
e 2) HIV
* 3) Infekcni endokarditida



* Riziko nakazy predevsim hepatitidou Ba C

* Obe formy postihuji jatra

* Priznaky pripominaji chripku

e Casto prechazi do chronické faze, ktera
zpusobuije: -

e Destrukci jater

e Jaterni cirh6zu

e Rakovinu jater




HEPATITIDA (zanét jater)
-nesterilni jehly

Zdrava jatra Jatra postizena hepatitdou







Zdrava jatra Jaterni cirhoza







Virus napadajici imunitni systém cloveka
(T-lymfocyty)

Prenos:krev, sperma, posevni sekret

Zpusobuje
nevylécitelny AIDS
Lidé umiraji

na bézné choroby



Zanéet vnitrni vystelky srdce-endokardu a z négj
tvorenych srdecnich chlopni

teplota
REVE
krvaceni do kuze a spojivek
srdecCni Selest

plastika chlopni
Umrtnost 10-30%



Normalni
aortalni chlopen

. Aortalni chlopen
postizena
baktenalni

endokarditidou




Plicni Zily

Trojcipa chlopen

Prava sin ' 7Sk Dvojdpa
chlopen

Aortalni
chlopen

Leva sin

Plicni chlopen







