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Skolni rok: 2024/2025

Preventivni program skoly
1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa $koly, pro Hotelova skola a Gymnazium Radlicka,
kterou plati tento MPP Radlicka 591/115, Praha 5 158 00
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Pavel OlSovsky, MBA
Telefon na feditele 251172112

E-mail na Feditele olsovskyp@hs-radlicka.cz
Jméno $kolniho metodika Mgr. Jaroslav Janousek
prevence

Telefon 774 198 977

E-mail janousekj@hs-radlicka.cz
Specializa¢ni studium *ANo Studuje Ne
Realizator vzdélavani Jules aJim, z. s.

Jméno vychovného poradce Mgr. Sorna Némeckova
Telefon 725 679 960

E-mail nemeckovas@hs-radlicka.cz
Specializa¢ni studium *ANno Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa | .

Telefon (-

E-mail
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Pocet trid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniki
ZS - | stupen X X X
ZS - ll.stupeni X X X
Viceleté gymnazium X X X
4leté gymnazium 2 64 X
SS - ostatni 18 386 35
Celkem pedagogu na skole* 35 X X

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi $kole. Nejedna se o soucet udaju uvedenych vyse

(nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zaroven).
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Rizikové chovani je aktualnim tématem na vSech zakladnich a stfednich Skolach. Obklopuje
nas i mimo Skolu. V osobnim Zivoté se s nim kazdy také Casto potkavame.

Neni divu, Ze nejCasté&jsi rizikové chovani je u mladych lidi. Je to zpusobené mnoha faktory:
nezkuSenost, zabava, atraktivita atd. Lidskeé télo se vyviji, a proto bychom pro n&j méli mit
pochopeni. Pedagogové uz davno nejsou na Skolach jen od uceni svych pfedmétl, ale také
od prevence rizikového chovani. Je dulezité poskytnout maximalni informace zakim o
problematice rizikového chovani.

Na nasi Skolu pfichazi zaci z riznych zakladnich Skol. Kazdy novacek je jinak seznamen
s prevenci, kterou je velice dulezité aplikovat jiz v brzkém véku. My se snazime v prevenci
pokraCovat a zaméfit se na aktualni problémy.

V prvnich ro€nicich je pro nas dulezité stmeleni kolektivu, seznameni pravidel na nasi Skole
(viz. 8kolni Ffad) a zdlraznéni povinnosti zaka, pfedevSim dochvilnosti a Skolni dochazky.
Prvni roCniky maji nejvétSi problémy v téchto oblastech: pomlouvani, naznaky Sikany,
neomluvené hodiny, nadmérné mnozstvi zameskanych hodin atd.

Ve vySSich rocCnicich se preventivni program zaméfuje na rizikové chovani: koufeni,
nikotinové sacky, konzumace energetickych napoju, vulgarni vyjadfovani, vandalismus.
Castym jevem je $patny Zivotni styl. Koufeni oby&ejnych, elektronickych a IQOS cigaret je
oblibena zaliba nasSich studentl. VSechny problémy jsou feSeny s tfidnim ucitelem, a pokud
je zak nezletily, tak i s jeho zakonnymi zastupci.

Nasi snahou je pfipravit studenty na dospély zivot. Mame tim na mysli pracovni zivot, ktery se
od studentského li§i a zaroven shoduje. Chceme poslat do zivota ¢lovéka sobéstacného,
zodpovédného a slusného. K témto cillim maiji slouzit tfidnické hodiny, oteviena komunikace
s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni a preventivni programy,

kterych se Skola ucastni.
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3. STANOVENI CiLU MPP

Aktualni situace na Skole si Zzada stale nové cile preventivniho programu. Hlavnim cilem MPP

je eliminovat rizikové chovani. Pfi stanoveni cilu se divame na aktualni situaci v jednotlivych

v wvieivs

prvni a zacinajici druhé ro€niky, u kterych mizeme vidét odliné rizikové chovani oproti

starSim roénikim.

Cil:

Stmeleni kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Méné rozpord, (konfliktd) mezi zaky.

ZdUuvodnéni cile:

Chceme predevsim predejit Sikané a jejim Casto
nahlaSovanym naznakum.

Navaznost na dlouhodobé

Duvéra zaka k celému pedagogickému sboru a hlavné k

cile: tfidnim uciteldm, aby se nebali kontaktovat kohokoliv pfi
vyskytu nezadoucich problémda.
Cil: Zlepseni zodpovédnosti zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Méné zamesSkanych a neomluvenych hodin, pozdnich
pfichodl, zapomenutych pomtucek.

Zduvodnéni cile:

Potladovani drobnych, ale pfresto Castych prestupkd, které
Fesi tfidni uditelé.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Poucovat studnety o jejich povinnostech a pfipadnych
nasledcich za opakované prestupky. ZlepSeni znalosti
Skolniho Fadu u studentu.

Cil:

Vedeni ke zdravému zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni cile:

74k teoreticky zna zasady zdravé vyzivy a dokaze odlisit
Skodlivé navykove latky pro jeho télo. Snazit se vice
zapojovat do sportovnich akci Skoly.

Zduvodnéni cile:

Mala Cast zakl se stravuje ve Skolni jidelné, ostatni bud
nejedi a nebo chodi do fast foodu. Pozivaji Skodlivé
navykové latky a ve volny €as travi sezenim u mobilu Ci
pocitaCe.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Studenti budou prakticky pouzivat zasady zdravého

Zivotniho stylu ve svém zivoté.
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Pravidelné tfidnické hodiny

Struéna charakteristika

Sezeni studentud s tfidim uditelem resi aktualni rizikové
chovani

Realizator/lektor

TFidni uCitele

Pocet proskolenych pedagogut

VSichni tfidni ucCitelé

Pocet hodin

1 hodina tydné

Termin konani

Kazdy tyden ve Skolnim roce 2024/2025
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1.-4. roéniky  [Tfidnické hodiny|Aktuadlni pfipady Dochazka, neomluvené 1x tydné TFidni ucitel
rizikového chovani hodiny, zameskané hodiny
1.-4. roCniky  [Télocvik Fyzicka aktivita (well- Kolektivni hry, individualni  [2x tydné Mgr. Janousek,
being) zatéz Hovorkova, Mgr.
Némeckova
2.-4. ro¢niky  [Praxe Zavedeni do pracovniho [zodpovédnost Pramérné X
procesu 4h/tyden
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Specificka prevence

Nazev programu Jak se branit Sikané na socialnich sitich
Typ programu Prevence rizik na socialnich siti
Struéna charakteristika - Umét se branit na socialni siti
Programu - Umét rozeznat nebezpeci na socialni siti
- Umét postupovat pfi nebezpeci na socilani siti
Realizator
Cilova skupina Studenti stfednich skol
Pocet zakli v programu 270
Pocet hodin programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile MPP [Zmirnéni poCetu obéti Sikany na socialnich sitich

Ukazatele uspésnosti Méné Sikanovanych zakua
Termin Cerven
Zodpovédna osoba Bc. Matéj Krejci
c) Rodice
Nazev programu Tridni schazky
Struéna charakteristika - Cilem je seznameni rodi€t s pedagogy a
programu prostredim Skoly

- ResSeni organizacnich zalezitosti
- Prevence rizikového chovani
Realizator Vedeni Skoly

Poéet hodin programu 1,5 hodiny 2x ro¢né

Termin konani

Zodpovédna osoba Tridni uCitelé
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Ve Skolnim roce 2023/24 jsme se snaZili o zlepSeni klimatu ve tfidach. Poucili jsme se
z let predeslych. Casto se Fesily posmésky, narazky a pomluvy na socialnich sitich
(kybersikana). V prevenci pfed témito negativnimi jevy nam pomohly tfidnické hodiny,
predevsim dobra prace tfidnich ugitelt v nich. Kazdy tfidni ucitel hlidal aktualni situaci ve
tfidnim kolektivu. Snazil se mluvit o problémech, které mohou ovlivnit negativni atmosféru
mezi spoluzaky. Tato ¢innost byla dulezita hlavné u prvnich ro¢nikud, kde se problémy
vyskytovaly nej¢astéji. Stmelovani kolektivu probihalo v mezitfidnim volejbalovém turnaji,
ktery se hral ve skolni télocvicné a pohybovych akcich mimo Skolni pozemek. Tyto
prospésné aktivity se nepovedlo prosadit, tak jako v letech minulych. Proto jich bylo
znacné méné. Tento Skolni rok se feSilo velké mnozstvi psychickych problémd u zakud. Po
konzultaci se Skolni vychovnou poradkyni jsme dospéli k zavéru, Ze Skole chybi Skolni
psycholog. Déti s psychickymi problémy bude stale pfibyvat.

Dalsim cilem bylo zlepSeni zodpovédnosti zakl. Prevence byla v tomto pfipadé opét
kladena na tfidni ucitele. Na zacatku Skolniho roku v podobé precteni, probrani a
podepsani Skolniho fadu. V pribéhu roku k pou€ovani mély slouzit jiz zmifiované tfidnické
hodiny. K pokroku tohoto cile jsme se neposunuli. Soudime ze stale Castych poznamek ve
tfidni knize (bakalafich). | pfesto se budeme snaZzit v tomto programu pokracovat na
tfidnickych hodinach.

Skola by méla zajistit zakim moznost stravovani v prib&hu dne. Ve $kole chybi
kantyna nebo aspon automaty s jidlem a pitim. Timto krokem by mohlo dojit
k pravidelnému stravovani zaku, které doposud nemaji. Zajmem Skoly je i zlepSeni
Zivotospravy. Studenti v tomto véku teoreticky znaji zasady vedeni zdravého Zivotniho
stylu, ale prakticky ho ¢asto nedodrzuji (koufeni, nikotinové sacky, energetické drinky atd.)
a tyto negativni jevy probihaji pfedevsim ve volnych hodinach. Ke zlepSeni zivotniho stylu
a zaroven vyplnéni ¢asu mezi hodinami, Skola Zadny program nenabizi (napf.: Skolni
posilovna a $kolni sportovisté). V dalSim Skolnim roce se pokusi pedagogicky sbor

motivovat vice studentl k pravidelnému stravovani ve Skolni jidené.
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B) Kvantitativni hodnoceni

l. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogu 21
Pocet hodin X

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodict

Aktivity pro rodic¢e v oblasti prevence RCH 2 3 162

. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence X X X
Interaktivni seminar X X X
Beseda 1 270 2
Komponovany porad X X X
Pobytova akce 2 135 5dnu
Situacni intervence 2 2 6
Jiné 6 320 29
Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaka
Skolni kluby X X
Skolni krouzky X X
Vikendové akce Skoly X X
Prazdninové akce skoly X X
Jiné X X
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Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly
RCH — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

MPP — Min. preventivni program
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